Travaillez en hauteur, en sécurité.

PREVENR  S'EQUIPER

Comprendre les risques Maitriser les équipements
liés au travail en hauteur de protection individuelle

et les régles de sécurité. et leur utilisation.

0 Réglementation @ Hamais antichute
O Facteurs de risques € Longe et absorbeur
@ Protections collectives € Points d'ancrage

@ Prévention des chutes € Contrdle des EPI

TECHNIQUES
|

Adopter les bonnes pratiques  Evaluer les situations
pour travailler en hauteur et réagir efficacement
en toute sécurité. en cas d'incident.

@ Montage d'échafaudage @ Analyse des situations
@ utilisation des échelles @ Plan de prévention
@ Déplacement sécurisé @ Gestion des urgences
@ Positionnement au poste @ Sauvetage / Secours
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des actions de formations

Salariés amenés a travailler
en hauteur dans tous secteurs
d’activité : BTP, maintenance,
industrie, logistique, sécurité...

@) NoS OBJECTIFS

v Prévenir les chutes de hauteur
+ Maitriser les équipements
et techniques de sécurité
« Adopter les bons réflexes
v Etre en conformité réglementaire

LA SECURITE, C'EST NOTRE PRIORITE
VOTRE VIE, NOTRE RESPONSABILITE !

PERFORMER ‘ ‘ INVESTIR []ANS LA FURMATIUN
dans un environnement |
de travail plus str

e CONTACTEZ-NOUS DES MAINTENANT!

g m 4 Rue du Pont Ancien, :
78300 Poissy @ PREVENIR

PROTEGER
votre santé et celle

de vos collegues

les risques et
les blessures

N 06.62.16.60.41 [F N

FORMATION

}) baformation.net

FORMATION EN HAUTEUR
(Durée 7 h 00)

Accueil - introduction et présentation de la formation qui comportera, deux parties :
—partie théorique 2,5 heures —partie pratique, 4,5 heures

Les participants seront dotés de leur propre matériel afin de ne pas avoir a aborder tous
les types de matériel

z

Eléments de principes fondamentaux — Les mesures de prévention et la réglementation

 Organisationnelle

» Technique

Agrés textiles et métalliques Décret n° 2004-924 du 1er
(caractéristiques entretien...)

* Incidence de chute — Tirant d’air

* Les nceuds (8 et 8 tricoté)

* La « marche générale des opérations »

septembre 2004

Exercices d’évolution, mises en situation et/ou cas concrets Dégagement d’équipier
(introduction et présentation du risque encouru lors d’un accident ou d’'un malaise en
suspension, démonstration et mise en pratique)

§ L’évaluation portera sur la réalisation d’activité pratique ainsi que sur un controle des
connaissances théoriques selon les critéres d’exigence. INRS.



